Manifest Mentaal Welzijn

Voor dlle veterinaire professionals

Dit manifest staat voor verbetering van de mentale gezondheid van veterinaire
professionals.

De werkelijkheid is zorgelijk: hoge werkdruk, onvoldoende herstel en ongewenst
gedrag tasten het werkplezier en de duurzame inzetbaarheid aan. Daarom spreken
we gezamenlijk af dat we ons actief inzetten voor structurele verbetering van het
mentale welzijn in de diergeneeskunde.

De focus ligt op drie pijlers:

Vitaliteit versterken - veterinaire professionals leren hun energie beter te
benutten, te herstellen en afstand te nemen van het werk.

Sociale veiligheid vergroten - door communicatie, collegialiteit en leiderschap
te versterken ontstaat een gezonde werkcultuur.

Ongewenst gedrag verbannen - vanuit het principe nul is de norm werken we
aan bewustwording, bespreekbaarheid en concrete actie.

Samen met beroeps- en belangenorganisaties, dierenklinieken en professionals
zetten wij zelf een stap: voor een diergeneeskundige sector die
toekomstbestendig is, met veterinaire professionals die hun vak met plezier en
trots kunnen blijven uitoefenen.

Ons paarse hart klopt
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